NaCl-aeroszolos kezelés

Elmélet: Akut felsé léguti betegségben szenved§ paciensek kezelése finoman mikronizalt(1-3p1)
NaCl aeroszollal, maszkkal ellatott SALIN késziilék segitségével.

Kulcsszavak: IACRS, natrium-klorid, Iéguti nyak

Egy sor tudomanyos dolgozatnak témaja a krdnikus léguti betegségben szenvedé paciensek kezelése
a SALIN készilék (4,5) segitségével. Megemlitjiik, hogy a készllék olyan atmoszférat teremt egy
lakészobaban, ami hasonld egy szanatérium (sdbanya) levegGjéhez (parajd, Tg Ocna srtb.)

A TECHNOBIONIC BUZAU kutatécsoportja C-TIN PASCU vezetésével kifejlesztett egy késziléket, ami
finoman mikronizalt NaCl kristalyokat (1-3p) adagol nagyobb mennyiségben egy inhaldlé maszk
segitségével. Az NaCl tartaly, ami egy sz(ir6 kapszuahoz hasonld, hozzdkapcsolodik egy levegd
pumpahoz és az inhalalé maszkhoz, amit a paciensre csatolnak.

o ANYAG ES MODSZER

6 Salin készlléket hasznaltunk inhaldlé maszkhoz csatlakoztatva feln6tteknél és 4-et
gyermekeknél. A késziilékeket a TECHNOBIONIC BUZAU bocsatotta rendelkezésiinkre.
Két paciens csoportot valasztottunk ki az akut léguti betegségben szenveddk kozil
(ILA.C.R.S.) A kivalasztott paciensek nem szenvednek olyan krdnikus betegségben, ami
hatassal lenne a pillanatnyi akut betegségre.
Az elsé csoport (S) felnSttbdl allt, 20-45 év kozottiek és 15 gyermekbdl 1-16 év kozott.
A masodik csoport (non S) 32 feln6ttbél allt, 20-42 év kozottiek és 10 gyermekbdl 1,2-15 év
kozott.
A két csoport tagjai standard kezelésben részesiiltek, a beteg klasszikus kezelése szerint
éspedig:

-OLINTH

-MOVALIS vagy TILCOTIL vagy NUROFEN

-C-vitamin

-LORATANDINA

-POLIDIN, ALGOCALMIN

-FLUORINILOS AEROSZOL

-szlikség esetén CLOROCEF

-j6 és helyes HIDRATALAS

A 'non S’ csoporthoz viszonyitva az 'S’ csoport NaCl-os aeroszolos kezelést kapott, inhalaciés
maszkon keresztii6l, napota 3 alkalommal, 30 perces kezelésben.

Koévettik az I.A.C.R.S. klinikai megnyilvanulasait a két csoprtnal és ezek valtozasait a kezelés

ideje alatt:
1. Fejfajas
2. Aszténia
3. Orrdugulas
4. Orrfolyas
5. laz

6. Kohogés és kopet
A vizsgalatot a Clinica ORL a Spitalului Clinic Militar de Urgente lasi-nal végeztiik
2004 aprilis-november kozott.



e EREDMENYEK ES ERTEKELES

A fejfajds, mint kezdeti tlinet jelen volt minden paciensnél, mindkét csoportban. Standard
kezeléssel 48 6ran belil megsz(int mindkét csoportnal.

Az aszténia, ami jelen volt minden esetben, csokkent a 3. naptdl kezdédben és eltlint 3 nap
utan a ,non S” csoportnal, és 24 éra mulva az S csoportnal.

Az orrdugulas jelent6sen csokkent az S csoportndl, a kezelés megkezdése utan 24 draval, mig
a’non S’ csoportnadl csak 5 nap mulva.

2.4bra  ORRDUGULAS
a’non S’ csoport értékei az S csoport értékéhez viszonyitva

-Betegek szama- kezelési napok

Az orrfolyas minGségi valtozason ment keresztil az S csoportnal, hamar nyakossa és savos-
nyakossa valtozott, mig a ‘non S’ csoportnal nem. A ‘'non S’ csoportndl a nyakos-gennyes
orrfolyas hosszabb ideig megmaradt, kinozva a beteget a nehéz kilirilésével. A 'non S’
csoportban minden gyermeknél és a felnGttek felénél sés oldatot hasznaltunk az orrvaladék
higitasara.

Mindkét csoportbeli betegnél lazat allapitottunk meg, ami 24 6raval a kezelés megkezdése
utan csokkent.

A kohogés és kopet kilritése, az orrfolyashoz hasonléan, minGségileg véltozott, pozitiv
iranyban az S csoportnal. A kohogés kevésbé szarazza valt, a kopet higabb. Ennek konnyebb
kiGriilése a légutak megtisztulasat eredményezi és a leveg6 hatékonyabb aramlasat. A kinzé
kohogés megmaradt a kezelés egész ideje alatt a ‘'non S’ csoportnal.

A szaraz, felszines, a horgGket és a tlid6t nem érinté kohogés megmaradt még 2-3 hétig
mindkét csoportnal.

e TARGYALAS ES KOVETKEZTETESEK

A finoman mikronizalt (1-3) natrium-klorid konnyen behatol a felsé és alsé légutakba.

Itt feltolodik a vékony folyadékrétegben, ami a nyalkahartyat boritja. Innen, helyi ozmézis
altal, a szovetnedvbdl a viz atjut a légutak Uregébe. Ennek kovetkeztében csokken a
gyulladasos 6déma és n6 a nyak mennyisége. Ez higabb lesz a csillék kdnnyebben eltavolitjak
a garat iranyaba, ahonnan kohogéssel kitril.

Ezen egyszer(i mechanizmus altal a Nacl kedvez6 hatassal van a légutakra, csokkentve a
légzbkésziilék egyes akut megbetegedéseinek tlineteteit.

Nagyobb mennyiségl NaCl adagoldsa a légz6maszkra jo hatassal van az I.LA.C.r.S. kezelésében
is.



